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Vorsicht
• Halten Sie Kinder und Tiere während des Betriebs vom Tisch fern. Stellen Sie sicher,                                   

dass die Tischplattekeine Wände berührt.

• Entfernen Sie Hindernisse mit einer Höhe von mehr als 20″/51 cm unter dem Tisch.

• Betreiben Sie das Produkt nur bei einer Umgebungstemperatur von 32 °F–104 °F / 0 °C–40 °C.

• Halten Sie das Produkt von korrosiven Gasen und Flüssigkeiten sowie staubigen Umgebungen fern.

• Halten Sie Hände, Füße und andere Körperteile während des Betriebs in sicherem Abstand.                             

Der Kollisionsschutz ist nach einem Reset nicht automatisch ktiviert.

•  Für Schäden und Verletzungen, die durch einen abnormalen oder nicht bestimmungsgemäßen Betrieb 

des Geräts entstehen,übernimmt das Unternehmen keine Gewährleistung oder Haftung.

• Nach der Erstinstallation oder nach einer Unterbrechung der Stromversorgung muss ein manueller Reset 

durchgeführt werden.

Kundenservice

30 Tage einfache Rückgabe
Wenn das Produkt nicht Ihren Erwartungen entspricht, können Sie es innerhalb des 
30-tägigen Rückgabezeitraums zurückgeben.

Zuverlässige Garantiev
2 Jahre Garantie auf Motor und Elektronik.
5 Jahre Garantie auf Tischgestell und strukturelle Komponenten.

24 / 7-Support
Schreiben Sie uns einfach an support@yfs.life.
Unser Support-Team antwortet in der Regel innerhalb von 24 Stunden.

30
Garantie
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Kreuzschlitzschraubendreher 
oder Bohrmaschine erforderlich 

(nicht im Lieferumfang 
enthalten).

Planen Sie eine Montagefläche 
von mindestens der doppelten 

Größe der Tischplatte ein.
Montage zu zweit empfohlen.

Montieren Sie den Tisch auf 
einer sauberen, ebenen und 

geschützten Fläche.

Vorbereitung vor der Montage

Produktübersicht

Für stabile Arbeit im Alltag
Das verstärkte Gestell mit zwei Querträgern wurde für eine hohe Stabilität über den gesamten
Höhenbereich ausgelegt und sorgt für einen ruhigen, stabilen Arbeitsplatz.

Sicherheit und Konformität
Einschließlich CE.

Höhenbereich

Tragfähigkeit

Verstellgeschwindigkeit

Betriebsgeräusch

Gestellausführung

Speicherpositionen

Sicherheitsfunktionen

USB-C-Schnellladen

Gestellmaterial

720–1180 mm

Bis zu 120 kg

Nennwert: 16 mm/s

Bis zu 45 dB

Ein Motor • zwei Querträger • erhöhte Stabilität

3 programmierbare Höhen

Kollisionsschutz • Kindersicherung

Integrierter

22-W-USB-C-Anschluss
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TEILELISTE

x1A x1B x2C

x2D x2E x2F

x1G x1H x2I

x2J x1K x1L

Für eine schnellere und einfachere Montage empfehlen wir, 
das Tischgestell neben der Tischplatte bereitzulegen.
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V2
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KARTON

Tipp: Verwenden Sie den Karton 

als Montagehilfe.

2

1

x41

A

Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die Befestigungss-
chrauben des Gestells beträgt 15 N·m. Ziehen Sie die Schrauben 
ausreichend fest, um die Stabilität des Tisches sicherzustellen.

M
6X
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M
6X

12

M
6X

28

1 x442

Tipp: Verwenden Sie den Karton als Montagehilfe.
KARTON

A

C
Positionieren Sie den
Doppel-Querträger (Teil C) mit 
der Montageplatte nach unten 
und fahren Sie anschließend 
mit der Montage fort.
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KARTON

Tipp: Verwenden Sie den Karton als Montagehilfe.

A

E

4

3

x22

Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die Befestigungss-
chrauben des Gestells beträgt 15 N·m. Ziehen Sie die Schrauben 
ausreichend fest, um die Stabilität des Tisches sicherzustellen.
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6X

28

1x2 42

Tipp: Verwenden Sie den Karton als Montagehilfe.
KARTON

B

C
Positionieren Sie den
Doppel-Querträger (Teil C) mit 
der Montageplatte nach unten 
und fahren Sie anschließend 
mit der Montage fort.
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KARTON

Tipp: Verwenden Sie den Karton als Montagehilfe.

5

KARTON

Tipp: Verwenden Sie den Karton

als Montagehilfe.

x41

B

B
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x22
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Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die Befestigungss-
chrauben des Gestells beträgt 15 N·m. Ziehen Sie die Schrauben 
ausreichend fest, um die Stabilität des Tisches sicherzustellen.

Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die Befestigungss-
chrauben des Gestells beträgt 15 N·m. Ziehen Sie die Schrauben 
ausreichend fest, um die Stabilität des Tisches sicherzustellen.
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Hinweis: Die unten dargestellte Tischplatte dient nur als Montagebeispiel. Die 
Tischplatte wird entweder separat gekauft oder in einem anderen Paket geliefert.

MONTAGEANLEITUNG

Vorbereitete Tischplatte

7

/    x42 3

x2I

Vorsicht: Richten Sie alle vorgebohrten Löcher vor dem
vollständigen Anziehen der Schrauben aus. Schrauben Sie
senkrecht zur Oberfläche in die Tischplatte. Empfohlenes
Anzugsdrehmoment: 5–8 N·m (nicht überdrehen).

Hinweis: Bei Tischplatten mit Vorbohrungen: 
Schrauben          ST5×14 mm verwenden.
Bei Tischplatten mit eingepressten Gewindemuttern: 
Schrauben         M6×12 mm verwenden.

3

2
Benötigte Werkzeuge
(nicht im Lieferumfang 
enthalten):
Bohrmaschine oder
manueller Schrauben-
dreher.

x43 x42

x15

Variante 1 Variante 2
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8 Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die Befestigung
der Tischplatte beträgt 5–8 N·m.

Linke Ausführung

Rechte Ausführung

Gegenüberliegend

Hinweis: Wenn der Tisch auf dem Kopf steht, sind links und 
rechts vertauscht. Orientieren Sie sich an der umgedrehten 
Abbildung und wählen Sie die Einbauposition passend zu 
Ihren Nutzungsgewohnheiten.

Gegenüberliegend

Benötigte Werkzeuge (nicht im 
Lieferumfang enthalten):
Bohrmaschine oder manueller 
Schraubendreher.x23

x23

K
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9

Rechte Ausführung

Hinweis: Wählen Sie vor der Montage die Seite für Motor 
und Bedienfeld anhand des späteren Aufstellorts und der 
nächstgelegenen Steckdose.

Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die Befestigung
der Tischplatte beträgt 5–8 N·m.

Linke Ausführung

A
/    x62 3

Dieselbe Seite

/    x62 3
A

Dieselbe Seite

Benötigte Werkzeuge
(nicht im Lieferumfang 
enthalten):
Bohrmaschine oder
manueller Schrauben-
dreher.

x63 x62

x15

Variante 1 Variante 2



11

B

D

D

11

10

Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 5-8 N·m (nicht überdrehen).

Hinweis: Bei Tischplatten mit Vorbohrungen: Schrauben        ST5×14 
mm verwenden.
Bei Tischplatten mit eingepressten Gewindemuttern: Schrauben 
M6×12 mm verwenden.

3

2

Hinweis:  Die folgenden Abbildungen 
zeigen die Ausführung mit Bedienfeld 
auf der rechten Seite.
Bei Montage des Bedienfelds auf der 
linken Seite führen Sie die Schritte 
spiegelbildlich aus.

Abbildung
spiegeln

/    x62 3

Benötigte Werkzeuge
(nicht im Lieferumfang 
enthalten):
Bohrmaschine oder
manueller 
Schraubendreher.

x63 x62

x15

Variante 1 Variante 2
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13

12

Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die Befesti-
gungsschrauben des Gestells beträgt 15 N·m. Ziehen Sie 
die Schrauben ausreichend fest, um die Stabilität des 
Tisches sicherzustellen.

x82

M
6X

16

M
6X

12

M
6X

28

1x8 42

Mittige Markierung

Isometric Isometric
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14

15

Ausziehen

Lösen
G

G

2

Bis zum Anschlag

1
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Höhenausgleich der Tischbeine

Stellen Sie sicher, dass beide Tischbeine auf gleicher Höhe sind.

Einstellvorgang.

Linkes
Tischbein

1

2

Wenn sich die Höhen 
der Tischbeine 
unterscheiden, drehen 
Sie die Antriebsstange, 
bis beide Beine 
ausgerichtet sind.

Ausgerichtet 
Eben

Ungleich
Höhe

Die hier gezeigten Abstände
müssen gleich sein und zeigen
damit eine waagerechte 
Ausrichtung an.

Wichtig: Senken Sie beide 
Tischbeine vollständig ab und 
richten Sie sie exakt waagerecht 
aus. Schieben Sie anschließend 
die Synchronstangenhülse auf 
der Motorseite auf die 
Synchronstange.
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16
x16

Schieben

Bis zum Anschlag

1 2

43

Stellen Sie sicher, dass beide Enden der Synchronstange korrekt 
positioniert und vollständig eingerastet sind, bevor Sie die 
Klemmhülsen festziehen.

5

Ziehen Sie die gezeigte

Position mit einem

Schraubenschlüssel

fest.

6

6

5–10 mm Abstandeinhalten
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17
x27x1L

x27

KabelordnenBefestigenAbziehen

L

7
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18 Hinweis: Es stehen 4 Befestigungspositionen zur Verfügung. 
Sie können die beiden Zubehörhaken an beliebigen 2 Positionen montieren.
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19

20

x84

ZU ZWEIT
ANHEBEN

Umdrehen

Hinweis: Legen Sie beim Umdrehen des Tisches kein Gewicht 
auf das Bedienfeld.

M
6X

16

M
6X

12

M
6X

28

142 x8

Das empfohlene Anzugsdrehmoment für die
Befestigungsschrauben des Gestells beträgt 15 N·m.
Ziehen Sie die Schrauben ausreichend fest, um die 
Stabilität des Tisches sicherzustellen.

Nicht auf das

Bedienfeld drücken.
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21

22

H

Hinweis: Um Kratzer an der Oberfläche zu vermeiden, montieren und falten Sie die 
Metallschublade auf einer weichen, sauberen Unterlage, z. B. einem Teppich oder einer Decke.

Schritt 1
Schritt 2

Schritt 3

x48

Haken
(rau)

Flausch
(weich)

Haken
nach außen

8

Kabel
bündeln

Hinweis: Verwenden Sie die Klettbänder, um Kabel zu bündeln oder sie
durch die Schlitze am Kabelmanagementfach zu befestigen.
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23

H

Die Montage ist abgeschlossen. Sie können die Halterung 
nun verwenden!

5kg
Maximale Tragfähigkeit

1 2

3

Am Haken
einhängen

Am Haken
einhängen
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Geschafft!
Die Montage ist abgeschlossen.
Viel Freude mit Ihrem
höhenverstellbaren Schreibtisch!

Schließen Sie das Hauptnetzkabel an die Steckdosenleiste an.
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Reset (Erstinbetriebnahme oder nach erneuter Montage)
• Halten Sie         5 Sekunden gedrückt, bis der Tisch stoppt. Auf dem Display 

erscheint              .
• Halten Sie         weiter gedrückt, bis die Beine die niedrigste Position 

erreichen,kurz zurückfedern und stoppen.
• Lassen Sie         los. Der Reset ist abgeschlossen.
• Bei einer Unterbrechung den Reset wiederholen.

Speicherpositionen: Höhe speichern
• Stellen Sie den Tisch auf die gewünschte Höhe ein.
• Drücken Sie         . Das Display zeigt               .
• Drücken Sie eine Speichertaste (            ,            oder          ).
• Die Höhe wird gespeichert und bleibt auch nach dem Ausschalten erhalten.

s-

Speicherpositionen: Höhe abrufen
• Drücken Sie die gewünschte Speichertaste (            ,            oder          ).
• Der Tisch fährt automatisch auf die gespeicherte Höhe.
• Drücken Sie eine beliebige Taste, um die Bewegung zu stoppen.

Kindersicherung
• Sperren:          +          5 Sekunden gedrückt halten. Das Display zeigt                .
• Entsperren: Dieselbe Tastenkombination 5 Sekunden gedrückt halten.   

Das Display wechselt zur Höhenanzeige.

Stromversorgung anschließen
• Verbinden Sie die Steuereinheit mit dem Netzadapter.
• Stecken Sie das Netzkabel in eine geerdete Steckdose.
• Das Display zeigt die aktuelle Tischhöhe an.

Energiesparmodus
• Nach 1 Minute ohne Bedienung schaltet sich das Display aus.
• Drücken Sie eine beliebige Taste, um es zu aktivieren.

USB-C-Schnellladeanschluss
• 22 W USB-C-PD-Schnellladen.
• Kompatibel mit den meisten USB-C-Geräten.
• Laden Sie Ihre Geräte während der Arbeit.

Bedienfeld – Kurzanleitung

s-

Menüeinstellungen
• Menü öffnen:           5 Sekunden gedrückt halten.

Optionen
• PC0–PC5: Empfindlichkeit des Kollisionsschutzes nach oben (0 = aus;    

1–5 =zunehmend).
• dC0–dC5: Empfindlichkeit des Kollisionsschutzes nach unten.
• U-0/U-1: Anzeigeeinheit (cm/Zoll).
• Navigation:           kurz drücken, um Optionen zu wechseln.
• Einstellung:           /           verwenden, um Werte zu ändern.
• Speichern & Beenden:           gedrückt halten, bis der Fortschrittsbalken 

abgeschlossen ist.
• Automatisches Beenden nach 10 Sekunden ohne Bedienung.

USB-C



Bitte bewahren Sie diese Anleitung für den späteren Kundendienst auf. V223

Fehlercodes & Fehlerbehebung
Code Bedeutung Lösung

Fehler beim Selbsttest
 (Standby-Strom)

Fehler der Versorgungsspannung

Überhitzungsschutz

Abnormale Versorgungsspannung

Zurücksetzen nicht abgeschlossen

Überlastschutz

Motorphase fehlt

Fehler des Motor-Hall-Signals

Hindernis erkannt

Motor blockiert

Mechanischer Fehler

Stromversorgung trennen und wieder anschließen. Bei Bedarf 
Handbedienelement austauschen.

Stromversorgung trennen und wieder anschließen. Falls der Fehler 
bestehen bleibt, Handbedienelement oder Netzteil austauschen.

Ca. 18 Minuten warten. 
Der Fehler wird automatisch zurückgesetzt.

Der Fehler wird behoben, sobald sich die Spannung normalisiert. Bei 
wiederholtem Auftreten Handbedienelement/Netzteil austauschen.

Zurücksetzen erneut durchführen.

20 Sekunden warten. Belastung reduzieren oder Mechanik 
überprüfen.

Tischbein fährt ca. 5 cm / 1,97 Zoll zurück und stoppt. Der Fehler wird 
automatisch zurückgesetzt.

Motor/Tischbeine überprüfen und bei Defekt austauschen.

Motorkabel überprüfen. Kabel erneut anschließen und System 
zurücksetzen. Bei anhaltendem Fehler Motorkabel oder 
Handbedienelement austauschen.
Motorkabel überprüfen und erneut anschließen, anschließend 
System zurücksetzen. Bei anhaltendem Fehler Motorkabel oder 
Handbedienelement austauschen.

Angezeigte Höhe mit der tatsächlichen Tischhöhe vergleichen 
und System zurücksetzen. Wenn das Problem bestehen bleibt, 
Tischbein bzw. Motor überprüfen.

Häufig gestellte Fragen (FAQ)

F: Der Tisch bewegt sich nicht.
A: Überprüfen Sie alle Kabelverbindungen und stellen Sie sicher, dass die Stromver-
sorgung eingeschaltet ist. Führen Sie anschließend einen Reset durch.

F: Das Display zeigt die falsche Höhe an.
A: Setzen Sie das System zurück, um die Höhenanzeige neu zu kalibrieren.

F: Der Tisch stoppt während der Bewegung.
A: Überprüfen Sie, ob eine Überlastung oder ein Hindernis unter dem Tisch vorliegt.

F: Auf dem Display wird ein Fehlercode angezeigt.
A: Siehe Tabelle „Fehlercodes & Fehlerbehebung“ oben.


